OŚRODEK REHABILITACJI DZIECI NIEPEŁNOSPRAWNYCH

w Tomaszowie Mazowieckim

ul. Jana Pawła II 64/66

TEL. 0-44 724 10 45

DLA MŁODZIEŻY:

Ośrodek Rehabilitacji Dzieci Niepełnosprawnych w Tomaszowie Mazowieckim prowadzi kompleksową rehabilitację dzieci i młodzieży niepełnosprawnej, osób poszkodowanych w wypadkach komunikacyjnych oraz sportowców.

Placówka dysponuje wysoko wykwalifikowaną kadrą w pionie medycznym, w tym:

· kinezyterapeutami – 5 osób (w tym 4 mgr rehabilitacji),

· fizykoterapeutami – 2 osoby, 

· masażystami – 4 osoby (w tym  1 mgr fizjoterapii), 

· pielęgniarką – 1 osoba, 

· pedagogami – 2 osoby, 

· psychologiem – 1 osoba, 

· logopedą – 1 osoba,

· lekarzem rehabilitacji – 1 osoba,

oraz personelem administracyjno-technicznym (w tym osobami niepełnosprawnymi). Ten profil zatrudnienia umożliwia wykonywanie szeregu nawet najbardziej skomplikowanych zabiegów, które odbywają się w gabinetach kinezyterapii, hydromasażu, fizykoterapii, masażu suchego. Nowocześnie wyposażone gabinety umożliwiają leczenie poprzez laseroterapię, magnetoterapię, krioterapię,  leczenie ultradźwiękami, masaż elektrostatyczny oraz saunę. Ćwiczenia bierne i czynne w salach gimnastycznych wspomagane są wysokiej klasy sprzętem rehabilitacyjnym.

Oprócz zabiegów typowo rehabilitacyjnych w Ośrodku prowadzone są zajęcia logopedyczne, korekcyjno-kompensacyjne i psychologiczne. Są to ważne elementy rehabilitacji leczniczej. Odbywają się one poprzez:

· kompensowanie braków i uszkodzeń organizmu, 

· stymulowanie nie zaburzonych funkcji i ogólnego rozwoju dzieci,

· zapobieganie pogłębianiu się dysfunkcji i istniejącego niedorozwoju,

· usprawnianie uszkodzonych sfer (szczególnie poznawczej i emocjonalnej), 

· organizowanie zajęć grupowych, rozwijających i pogłębiających zainteresowania z uwzględnieniem istniejących niesprawności, 

· inspirowanie spotkań z dziećmi pełnosprawnymi w celu nawiązania znajomości i przyjaźni, 

· wycieczki krajoznawcze, umożliwiające dzieciom niepełnosprawnym poznanie ciekawych obiektów historycznych, środowisk przyrodniczych itp., 

· spotkania przy ognisku dla dzieci niepełnosprawnych, ich opiekunów i pełnosprawnego rodzeństwa oraz kolegów i koleżanek, 

· wdrażanie elementów wychowania integracyjnego w niektórych klasach szkół podstawowych – wspólne uroczystości, odwiedziny w Ośrodku i szkole, zabawy i nauka, 

· uaktywnienie i inspirowanie zainteresowań dzieci podczas zajęć w świetlicy, 

· nawiązywanie ciekawych znajomości, 

· organizowanie imprez z okazji różnego rodzaju świąt, 

· współpraca z rodzicami i wytyczenie wspólnego kierunku rehabilitacji dziecka niepełnosprawnego. 

Zajęcia odbywają się w pracowniach pedagogiczno - logopedycznych wyposażonych w komputer (programy do nauki czytania, liczenia, nauki ortografii, terapii mowy), zestawy pomocy stymulujących rozwój procesów psychicznych, tablice magnetyczne, magnetofony, radia, itp. W świetlicy znajduje się ponadto sprzęt RTV, gry, zabawki, pomoce do zabaw ruchowych, umuzykalniających, plastycznych, manipulacyjno – konstrukcyjnych oraz komputer.

Misja Ośrodka na lata przyszłe to kontynuacja prowadzonych działań realizowanych poprzez udzielanie mieszkańcom miasta i okolic w dalszym ciągu  najwyższej jakości wysoko specjalistycznej opieki rehabilitacyjnej połączonej z edukacją zdrowotną oraz rozwojem działań z zakresu promocji zdrowia.

Realizacja tych zadań  możliwa będzie poprzez:

· bieżące podnoszenie kwalifikacji  zatrudnionego personelu medycznego, co pozwoli na rozszerzenie działalności o prowadzenie rehabilitacji metodami neurofizjologicznymi, tj: NDT Bobach stosowaną u dzieci z zaburzeniami neurologicznymi m. in. mózgowe porażenie dziecięce (najbliżej zlokalizowane placówki stosujące w/w metodę   to szpitale w Łodzi) oraz niestosowaną w naszym mieście metodę PNF,

· wprowadzenie dodatkowej formy rehabilitacji - kinesiotaping – jest to sposób leczenia dużej liczby schorzeń i urazów narządów ruchu, zmniejszający odczucia bólowe,   zwiększający zakres ruchu i normalizujący napięcie mięśniowe, pozytywnie wpływający na pozostałe układy w organizmie człowieka. Metoda ta stosowana jest w Centralnym Ośrodku Sportu w Spale przez rehabilitantów z Łodzi,

· doposażanie na bieżąco Ośrodka w nowoczesny sprzęt rehabilitacyjny; w 2009 roku planowany jest zakup urządzenia do suchego masażu wodnego „MEDY  JET”, którego zaletami są m.in. minimalne koszty eksploatacji, brak konieczności zaangażowania obsługi, znaczna oszczędność wody, 

· wymianę zużytego i przestarzałego sprzętu w salach gimnastycznych na bardziej nowoczesny oraz doposażenie pozyskanych w ramach planowanego remontu Ośrodka gabinetów i sal, tj:

· małej sali gimnastycznej dla niemowląt i dzieci do lat sześciu,

· gabinetu do masażu suchego,

· jednego dużego  gabinetu do hydromasażu,

· Sali Doświadczania Świata przeniesionej do pomieszczenia bez oświetlenia dziennego,

· gabinetu lekarskiego przeniesionego do pomieszczenia ze światłem dziennym,

· sal zajęć rewalidacyjnych.

· dbałość o stan techniczny i estetykę budynków, pomieszczeń i terenów zielonych wokół Ośrodka.

Rozważane jest również wprowadzenie nowych metod rehabilitacji poprzez muzykoterapię, dogoterapię czyli kynoterapię, zajęcie się problemem otyłości wśród dzieci i młodzieży  oraz utworzenie punktu informacyjno - interwencyjnego oraz grupy wsparcia dla rodzin dzieci niepełnosprawnych w najwcześniejszym okresie życia, która będzie prowadzić działania w zakresie:

· wskazania kierunków działań, które podjąć powinni rodzice nowonarodzonego dziecka niepełnosprawnego,

· informowania o roli rodzica na każdym etapie życia dziecka niepełnosprawnego,

· informowania o możliwościach edukacji, rehabilitacji i integracji społecznej osób niepełnosprawnych.

Ośrodek Rehabilitacji Dzieci Niepełnosprawnych dysponuje następującym sprzętem rehabilitacyjnym: 

· Urządzenia do krioterapii Criojet Air  -  2 szt.

· Magner LT jednokanałowy   

· Terapuls GS-220

· Soneter Plus

· Galwatronic GT – 1 C

· Pulsotronic ST-5D

· Pulsotronic ST-6D

· Interdynamic ID – 8 C
· LaserPolaris 2 
· Laser średniej mocy 400MW –CTL 1106MX
· Sollux 

· Bioptron
·  Lampa Q Light 

· Mata magnetyczna Viofor MRS 2000

· Sonicator 730

· Diatronic DT – 10 B

· Lampa Foto-Vita

· Wanna do masażu wirowego kończyn dolnych

· Wanna do masażu kończyn górnych

· Wanna do masażu podwodnego 

· Mata do masażu perełkowego 

· Sauna

· Urządzenie do wibromasażu Fleximatic

· Aparat do masażu elektrostatycznego HIVAMAT 200

· Ręczny masażer 

· Fotel masujący

· Lampa Biotron

· Bieżnia ruchoma Columbus

· Steper SHEPRA pro Hi Power
· Ergometr rowerowy ICARUS

· Rotor mechaniczny do ćwiczeń kończyn dolnych Reck Moto 

· ATLAS do ćwiczeń

· Ławeczka do ćwiczeń siłowych

· Krzyżak do ćwiczeń oporowych

· Stoły do ćwiczeń indywidualnych

· Stoły do ćwiczeń manualnych

· Równoważnia

· Drobny sprzęt rehabilitacyjny: piłki jeżyki, wałki, kształtki, hantelki,

· Sala Doświadczania Świata

· komputer z dostępem do internetu

· Sprzęt audio-video 

· Aparatura nagłaśniająca

· Zestaw instrumentów akustycznych

· Pianino

· Suchy basen z piłeczkami  wraz ze zjeżdżalnią

· Zestaw do zabaw ruchowych: domek – namiot, tunel

· Maty do ćwiczeń

· Stolik do ćwiczeń manipulacyjnych

· Zabawki

· Klocki

· Książki

· Pomoce do zajęć plastycznych ( kredki, farby, plastelina)

· Puzzle, układanki, gry planszowe

· Pomoce wspierające terapię logopedyczną i psychologiczną.

Ośrodek Rehabilitacji Dzieci Niepełnosprawnych wykonuje następujące zabiegi i prowadzi zajęcia:

· FIZYKOTERAPIA

1) Światłolecznictwo:

a) lampa sollux – filtr biały, niebieski, czerwony,

b) lampa Q LIGHT - wybór barwy: czerwień, pomarańczowy, żółty, niebieski, fiolet, biel,

c) Foto Vita

d) Bioptron   

 
2)  Elektrolecznictwo:

    

- Tonoliza

     

- Galwanizacja

   

- Elektrostymulacja

     

- Jonoforeza

     

- Prądy diadynamiczne wg Bernarda

     

- Stymulacja TENS

     

- Prąd HV

     

- Prąd Träberta ( UR)

    

- Prąd Kotz’a

     

- Prądy interferencyjne

    

- Elektrofonoforeza

    

- Ultradźwięki

    

- Terapuls – pole elektromagnetyczne

    

- Magnetronie – pole magnetyczne

    

- Laseroterapia ( skaner i punktowy)

   

- krioterapia ( - 40 º C)

    

- Vioform – materac magnetyczny

· MASAŻ

1) Masaże suche:

    

- klasyczny

    

- limfatyczny

    

- izometryczny

    

- leczniczy

2) HYDROTERAPIA

    

- masaż kończyn dolnych

   

- masaż kończyn górnych

    

- masaż częściowy kręgosłupa

    

- masaż podwodny całego ciała

    

- masaż perełkowy ciała

· KINEZYTERAPIA

    

- zajęcia indywidualne

    

- zajęcia oporowe

    

- nauka chodu

    

- zajęcia grupowe

    

- zajęcia wykonywane w UGUL-u 

    

- latem zajęcia rehabilitacyjne na basenie

· TERAPIA PSYCHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNA

    

- zajęcia rewalidacyjne

    

- terapia i konsultacja psychologiczna

   

- zajęcia logopedyczne

    

- zajęcia z pedagogiki korekcyjno-wyrównawczej
· ŚWIETLICA

     

- zabawy ruchowe

     

- zabawy tematyczne

     

- zabawy dydaktyczne

     

- zabawy muzyczne

     

- zabawy konstrukcyjne (przy użyciu klocków)

     

- zajęcia plastyczne

     

- ćwiczenia manipulacyjne – mała motoryka

     

- gry komputerowe

     

- wykorzystywanie internetu w celach informacyjnych 

     

- imprezy i spotkania okolicznościowe
